SWIETLICA SZKOLNA
STYCZEN 2022 ROKU

temat tygodnia 03.01 - 07.01.2022 r. ,,Nowy rok — nowy ja,
czyli postanowienia noworoczne.”
temat tygodnia 10.01 - 14.01.2022 r. ,,WW swietlicy fajnie
bawimy sie.”
temat tygodnia 17.01 - 21.01.2022 r. ,,Prowadze zdrowy tryb
zyCia zima.”
temat tygodnia 24.01- 28.01.2022 r. ,,Zwierzeta wokot nas.”



Temat tygodniowy

Zajecia rozwijajagce mowe i
myslenie

Zajecia umuzykalniajace i
multimedialne

Zajecia plastyczno-
techniczne

Zajecia sportowe

03.01-07.01.2022 .
"Nowy rok - nowy ja, czyli
postanowienia
noworoczne."

Jak spedzilismy Sylwestra —
opowiesci dzieci;

Z czego jesteSmy dumni, co
udato nam sie zrealizowag;

Postanowienia
noworoczne - praca
indywidualna i w grupach;

Wiersz ,,Dwunastu Braci”
Jerzego Kiersta — zajecia
czytelnicze;

Zapoznanie z przystowiami

na dany miesiac, ilustracja
do wybranego przystowia;

Spiewanie zimowych
piosenek;

Rysowane miesigce -
rysunek na podstawie
wiersza;

Wykonanie Kalendarzykow
na 2022 rok;

Fajerwerki nad miastem -
praca plastyczna, kolaz;

Rysowanie elementéw
symbolizujgcych 12
miesiecy;

Caty swiat w bieli / Zimowe
krajobrazy -
wykorzystanie resztek
materiatéw, tapety, waty;

Zajecia na swiezym
powietrzu,

Gry i zabawy na Sali
gimnastycznej;

10.01-14.01.2022 .
"W swietlicy fajnie bawimy
sie.”

Swietlica jak drugi dom - co
zrobi¢, aby byto nam razem
przyjemnie?- rozmowa
kierowana;

Co to znaczy mqdrze sie
bawi¢? pogadanka;

Film edukacyjny O
niesmiatosci;

Pozytywne emotikony -
projektowanie i wycinanie;

Ptatki Sniegu - wycinanie
nozyczkami.

Zabawa na powitanie
Misiowy uscisk;

Zabawa ruchowa Marsz
zabawek;

Zabawa integracyjna w
kole: Skopiuj ruch;




Uktadanie chwytliwych,
rymowanych haset
promujgcych swietlice;

Pogadanka na temat
poszanowania zabawek i ich
roli w zyciu dzieci;

Redagujemy Kodeks Udanej
Zabawy;

Burza mdzg ow Mdj sposcb
na nude;

Gtosne czytanie opowiadania
.»Wazne stowa ”

Moja ulubiona zabawka-
wycinanie z kolorowego
papieru;

Praca plastyczna Co
najbardziej lubie robi¢ w
Swietlicy;

Praca plastyczna Domek
dla lalek;

Zadanie plastyczne Napraw
zabawke;

Batwanek w szklanej kuli -
praca plastyczna;

Zabawa ruchowa z
elementami podskoku

Przez skakanke;
Zabawa Matpie skoki;
Zabawa integracyjna Kot i
mysz;

Zabawa ruchowa Magiczny
beben;

17.11 - 21.01.2022 1.
" Prowadze zdrowy tryb
zycia zimq."

Wystuchanie wiersza E.
Daraszkiewicz Smaczne s3
owoce — rozmowa nt.
wystuchanego tekstu;

Wiem, co jem-
wptyw odzywiania na
zdrowie cztowieka;

Piramida zdrowia - co jes¢
codziennie, a co od czasu
do czasu pogadanka;

Czytanie wiersza
l. Salach Zdrowie -

Ogladanie filmu
edukacyjnego Zdrowy styl
zycia, zdrowe odzywianie;

Plakatu propagujqcy zdrowy
tryb zycia;

Praca plastyczna Jak dbac o
zdrowie?;

Owoce i warzywa - wykle-
janie bibutg;

Zdrowy zgbek -praca pa-
stelami;

W Kkrainie owocdw
i warzyw - grupowa praca
XXL;

Cwiczenia gimnastyczne na
dzieridobry;

Swietlicowy tor przeszkéd;

Zabawa ruchowa Krgg
przyjaciot;

Zabawy na swiezym
powietrzu - berek,
tapanka, ;

Zabawa ruchowa Powtérz
ruch;




omdwienie oraz ilustracja
do wystuchanego tekstu;

Co oznacza wyrazenie
Smieciowe jedzenie? -
rozmowa kierowana;

Odpowiedni ubidr zima. Co
to znaczy ubrad sie na
cebulke — pogadanka;

Przypomnienie zasad
higieny — czeste mycie rak,
dbanie o czystos¢
otoczenia.

Kolorowanki tematyczne -
zdrowie, higiena;

Moja piramida zdrowia -
praca wiasna.

Sporty zimowe - praca
farbami;

24.01-28.01.2022 r.
"Zwierzeta wokét nas."

Pogadanka ,,Moje
zwierzatko” — wypowiedzi
ucznidow;

Czytanie ciekawostek o
zwierzetach z réznych
zrédet;

Stuchanie wierszy i
opowiadan o zyciu
zwierzat.

Ogladanie filmikéw
edukacyjnych o
zwierzetach.

Ulubione zwierzatko -
figurka z plasteliny;

Zwierzeta w naturalnym
srodowisku — malowanie
farbami.

Zajecia na swiezym
powietrzu,

Gry i zabawy na Sali
gimnastycznej;




