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CZESC!
PAMIETACIE NASZE SPOTKANIA
Z MALPKAMI | INSPEKTOREM

 KROKODYLEM?
DZIS PRZEDSTAWIAM WAM
CYKORKA.
TO MALPKA, KTORA BOI SIE
PRAWIE WSZYSTKIEGO.

Zobacz jak wyglada matpka:
ma rozszerzone zrenice, oczy szeroko otwarte,
powieki catkowicie podniesione i buzie sztywna
i wpolotwarta, trzesie sie, poci i denerwuje-
a to wszystko ze strachu.




A c2ym wiasciwie jest fen
STRACH?

Strach jest naturalng reakcja na zagrozenie. To
nieprzyjemne uczucie, ktore nas ogarnia. W gruncie
rzeczy jest to tez nasz dobry przyjaciel. Dlaczego?
Dlatego, ze powstrzymuje nas przed robieniem
glupstw. Nie pchamy rak do ognia, nie gramy w pitke
na jezdni, nie podchodzimy do warczacego psa.

I bardzo dobrze, bo mogloby sie to zle skonczyc.
Nalezy wiec strach polubic i nauczyc¢ sie z nim zyc.
Co nie znaczy, ze mamy sie wszystkiego bac.

Dentysta przeciez nie chce nam zrobi¢ krzywdy ;)
N



CO SIL DZIEJE Z PIATYM
S7Z.CZURKIEM?

Przeczytaj uwaznie!




€

Pigty Szczurek byl przerazony,
¢

czyli czut strach!

Zablokowal
sie

Krzyczat

Drzal ze

strachu




Jak radzié¢ sobie ze strachem?

Unikaj sytuacji, ktore powoduja strach. JeSli sie boisz przechodzic
obok ogrodzenia, za ktorym szaleje szczekajacy pies, wyznaj to
rodzicom - moze wystarczy przejSC¢ na druga strone ulicy?
Koniecznie mow dorostym o wszystkim, co napetnia Cie strachem.
Nie ogladaj filmow dla dorostych oraz nie graj w gry dla nich
przeznaczone.

Oddychaj gteboko, wyprostuj sie i wypnij piers.

Nie wstydz sie mowic o strachu - kazdy z nas go odczuwa.

Nie strasz kolegow i kolezanek.

JeSli ktoS Cie straszy opowieSciami o potworach -
wyobraz go sobie jako coS Smiesznego.

Pamietaj, ze Smiech jest tez dobra obrona przed strachem.
Przypomnij sobie sytuacje, kiedy sie czegos baleS i pomysSl -

czy warto byto sie bac¢?




Uwierz w siebie. Spojrz w lustro i powiedz:

"Dasz rade, jesteS odwazny"!!!

A co jeSli ktoS straszy nas duchami i dziwnymi stworami?
No c0z duchy i stwory boja sie dzieci bardziej niz dzieci ich -

chocby z tego wzgledu, ze Dzieci istnieja naprawde, ‘

a te stwory nie!



W prezentacji wykorzystane zostaty:

"Uczuciometr Inspektora Krokodyla” Susanny Isern

| "Wielka ksiega uczuc¢® Grzegorza Kasdepke,

ktore serdecznie polecamy do wspolnego czytania.

To ksigzki, ktore pomogag Wam rozpoznawac, nazywac

| zrozumiecC przezywane emaocje.

Aleksandra Kornacka - pedagog



